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O KAMPANII

DNI UCZENIA SIE
DOROSLYCH

Kampania spoteczna ,,Dni Uczenia sie Dorostych 2025” to kolejna edycja inicjatywy kierowanej do
wszystkich oséb dorostych bez wzgledu na wiek, wyksztatcenie, wykonywany zawdd czy
zainteresowania. Tegoroczna edycja kampanii odbyfa sie pod hastem — Krytyczne myslenie w dobie
dezinformacji. W dniach 15 wrzes$nia — 15 pazdziernika 2025 r. w catej Polsce odbyto sie blisko 100
bezptatnych wydarzen (stacjonarnych i on-line), edukacyjnych o réznorodnym charakterze, m.in.
warsztaty, szkolenia, konferencje, webinaria, dni otwarte, podcasty.

Wydarzenia adresowane byty do wszystkich osob, ktére stawiajg na rozwadj wtasny i swoich
pracownikow. Przekréj tematow byt szeroki, od nowych technologii, przysztosci Al czy zarzadzania
projektami, po rozwijanie kompetencji miekkich, tematy zwigzane z dezinformacjg oraz techniki

nauki jezykow obcych.
Inicjatorem i koordynatorem kampanii jest Polska Izba Firm Szkoleniowych.

Kampania Dni Uczenia sie Dorostych 2025, zostata objeta patronatem honorowym Minister
Edukacji, patronatem honorowym Polskiego Komitetu ds. UNESCO oraz Ministerstwa Funduszy

i Polityki Regionalnej oraz regionalnymi patronatami honorowymi: Patronat Honorowy: tukasz
Smoétka Marszatek Wojewaddztwa Matopolskiego ; Patronat Honorowy Marszatka Wojewddztwa
todzkiego ; Patronat honorowy Marszatka Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego ; Patronat
Honorowy Marszatka Wojewodztwa Dolnoslaskiego ; Patronat Honorowy Marszatka
Wojewddztwa Wielkopolskiego ; Patronat Honorowy Marszatka Wojewdédztwa Swietokrzyskiego ;
Patronat Honorowy Marszatka Wojewodztwa Pomorskiego ; Patronat Honorowy Marszatka

Wojewaddztwa Opolskiego



O KA I\/I PA N I I * Nasza kampania byta wspierana przez Promotoréw: Wszechnice UJ, Fundacje

Rozwoju Systemu Edukacji (FRSE), Uniwersytet Warszawski oraz Polskg Agencje

Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP)

e W5srdd partnerow medialnych znaleili sie: Focus on Business, HR Polska, Radio PiK

oraz Radio Opole.
e WSsrdd Partneréw Wspierajacych znalazty sie: firma Llidero

* Partnerem kampanii mogta zosta¢ organizacja, instytucja, a nawet osoba prywatna,
ktdra zorganizuje dowolng inicjatywe edukacyjng spetniajgcg wymogi wtaczenia do
kampanii: wydarzenie bezptatne, zrealizowane pomiedzy 15 wrzesnia — 15
pazdziernika 2025 r., dla dorostych, zgtoszone administratorowi kampanii przez
prosty, internetowy formularz. Zaaprobowane wydarzenia zostaty witgczane do

kampanii, a ich organizatorzy automatycznie stawali sie Partnerami ,,Dni Uczeni sie

Dorostych”.

DNI UCZENIA SIE
DOROSLYCH



KOORDYNATOR KAMPANII

Polska Izba Firm
Szkoleniowych
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PATRONATY HONOROWE REGIONALNE

Marszatek Wojewddztwa
Kujawsko-Pomorskiego

weza - A\ MAEOPOLSKA

Patronat Honorowy

Szymon Oglaza Piotr Catbecki
PATRONAT HONOROWY:
(@8]
DOLNY ; | @  PATRONAT MARSZAEKA -
SLASK \ = WOJEWODZTWA SWIETOKRZYSKIEGO
WiELKoPOL kG0 MIECZYSLAW STRUK RENATY JANIK |
PATRONAT HONOROWY MARSZAtKA WOJEWODZTWA WIELKOPOLSKA MAREK W02N|AK MARSZAtEK i

DOLNOSLASKIEGO PAWA GANCARZA

WOJEWODZTWA POMORSKIEGO

PROMOTORZY KAMPANII

) e f0Sle) 8 PARP

JAGIELLONSKIEGO Fundacja Rozwoju Systemu Edukacii Grupa PFR

edurosli.pl
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FOCU B?sinoest mh rpolska. Radio Opole

P

POLSKIE RADIO

PARTNERZY WSPIERAJACY

“*° LLidero

edurosli.pl



Artur Olszewski
woj. dolnoslaskie
Prezes Zarzadu PROFES Sp. z 0.0.

KOORDYNATORZY
REGIONALNI

Piotr Grzechowiak Joanna Kasprzak-Dzyberti
woj. pomorskie woj. opolskie
Prezes Zarzadu Grupa ODITK Biuro Doradcze DOBRY PROJEKT

W wybranych regionach zostali powotani koordynatorzy wspierajgcy promocje
,Dni” i pomagajgcy Partnerom w organizacji wydarzen, role tg przyjety na siebie
organizacje, instytucje, firmy lub osoby, ktore swoimi dziataniami wspierajg uczenie
sie przez cate zycie w danym wojewddztwie.



Agnieszka Radkiewicz Anna Attas Grzegorz Jachna dr Natalia Marciniak-Madejska
woj. kujawsko-pomorskie woj. mazowieckie woj. matopolskie woj. wielkopolskie
Firma Szkoleniowa TRAKT Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji Nowe Motywacje Sp. z 0.0. SENSE consulting sp. z 0. 0.

KOORDYNATORZY REGIONALNI



SYNERCOM

\( USKUGI WSPOLNE

GRUPA PGG

\ =

Justyna Zawadzka Michat Zatorski Bozena Ziemniewicz
woj. Slgskie woj. Swietokrzyskie woj. tédzkie
SYNERCOM UStUGI WSPOLNE Sp. z o.0. Akademia Przedsiebiorczosci sp. z 0.0. British Centre sp. z 0.0.

KOORDYNATORZY REGIONALNI



ANIMACIA PROMUJACA KAMPANIE DNI UCZENIA SIE DOROStYCH

DNI UCZENIA SIE
DOROSLYCH

edurosli.pl

https://www.youtube.com/watch?v=8xM-5rcLkx8

Dzieki firmie Llidero - partnerowi kampanii, udato sie stworzy¢ materiat promujacy kampanie Dni Uczenia sie
Dorostych 2025 oraz idee Lifelong Learning.

www.edurosli.pl
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STATYSTYKA

Liczba wydarzen w poszczegodlnych
wojewddztwach:

* dolnoslgskie — 8

* kujawsko-pomorskie — 5
* lubelskie — 10

*tédzkie - 3

* matopolskie — 9

* mazowieckie — 32

* pomorskie — 2

*$laskie — 4

* Swietokrzyskie — 1

* wielkopolskie — 12

e opolskie—5

e zachodnio-pomorskie -1

3
/_J : P
1 IS
\ Q
\'}\ N \‘\.
~N = J
C J |'I e
g iy, P
7 (v A
J \f — /( /\r
[ ‘o /
\ AN e,
" _\'.'"I ¢ -
LS o 3 o
LT "
l"M\_\\ <K “,\ \/\_/
o } ‘5 ,-'/w
— - 1 (" \
= v‘ .Jf PN ! adhash i \'\\_
1% N~ ‘K s
4
'
- T ]
S
LAV C
) e
~ %/ l\'\ﬂ- (" P
AR / . h
- ~ ¢ g v
.'-—'-\\_—"l T B ? ) —\
L o~ A
K i q 2
{ J /
v"\“, 5 e y l'
/ - . S o~
L N . ) \
N N R
~ N J i \
2 L‘\_J/ \
R ¢ j\' f‘"f“_k;
< Z, )4
- L g, ~~,
$ — % /
~ T, S 5
] e 8 Ve a VA
? 2 ~ T
:- g Pt
_/‘) 7 N )
{\, Vs )
A / )
f
&

www.edurosli.pl




RODZAJE WYDARZEN

* Warsztaty

V1

e Szkolenia

* Dni otwarte
 Webinaria
* Kursy

* Spotkania
* Podcasty

* Konferencje

* Artykuty

* Programy radiowe
* Publikacje online

* Dyskusje

www.edurosli.pl



PARTNERZY KAMPANII 1 ICH WYDARZENIA

Powiatowy Urzad Pracy w Wadowicach

* Edukacja i praca — wybieraj Swiadomie

* Od pasji do zawodu - odkryj swéj potencjat zawodowy

* Otworz sie na wiedze w sieci — bezpieczne i wartosciowe platformy edukacyjne
* Od podstaw — swiadome korzystanie z Internetu

* Jak nie dac¢ sie oszuka¢? Edukacja dorostych w swiecie dezinformac;ji

* Praca.gov.pl — Twdj urzad w sieci

Urzad Statystyczny w Opolu
e Odkryj dane - odkryj Swiat

Altkom Akademia S.A.
*  Altkom Innovation Stream #2

Szkota Podstawowa KREATYWNI
*  Warsztaty artystyczne - tworzenie Swiecznikow metodg decoupage

Centrum Szkoleniowe ADAMS
* Komunikacja miedzykulturowa - réznice kulturowe oraz ich wptyw na komunikacje w biznesie

edurosli.pl




PARTNERZY KAMPANII | ICH WYDARZENIA

Uniwersytet Otwarty Uniwersytetu Warszawskiego
* Filozofia jako forma ksztattowania osoby dorostej — wyktad online

BizYou sp. z 0.0.

*  Myslenie krytyczne w praktyce: od filozofii do codziennosci

* Zawody i kompetencje przysztosci - jak aktywnie zarzadzac swojg karierg?
*  Wypalenie zawodowe - jak je rozpoznac i jak sobie z nim radzi¢?
 Zawody i kompetencje przysztosci - jak aktywnie zarzadzac swojg karierg?
*  Wypalenie zawodowe - jak je rozpoznac i jak sobie z nim radzi¢?

Anna Kamont
*  Wellbeing - praktycznie i naukowo

Biuro Karier i Wspoétpracy z Absolwentami Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie
* Al w budowaniu marki osobistej: Jak tworzy¢ autentyczny wizerunek cyfrowy i zachowac krytyczne myslenie?
*  Myslenie krytyczne —inspiracje z edukacji miedzynarodowej i ich zastosowanie w biznesie

HILLWAY Training & Consulting

* HILLWAY webinar - Jak podejmowac trafne decyzje menedzerskie w swiecie danych, sprzecznych informac;ji i generatywnej Al?
* HILLWAY webinar - ABC cyberbezpieczenstwa w dobie dezinformacji. Nie wierz wszystkiemu, co widzisz

*  HILLWAY webinar promocyjny - Od szumu do sensu: Jak radzi¢ sobie z nattokiem informacji i podejmowac trafne decyzje

edurosli.pl




PARTNERZY KAMPANII | ICH WYDARZENIA

Centrum Kreatywnosci Targowa

e Szkofa Kreatywnosci: Business Model Canvas od podstaw

* Szkotfa Kreatywnosci: Sprzedac produkt lub ustuge czy siebie? Ekspercka marka
* Szkota Kreatywnosci: Twoja pierwsza skuteczna kampania digital socialmedia

* Szkotfa Kreatywnosci: Pozyskiwanie klientéw w biznesie kreatywnym

Fundacja Rozwoju Systemu Edukacji

 Keep it green! Wyzwania i mozliwosci edukacji ekologicznej dorostych w programie Erasmus+
*  Webinarium EPALE: Marketing w kulturze, czyli jak opowiadaé, by edukowac

* Seminarium EPALE: Edukacja wtgczajgca w praktyce. Inspiracje dla edukatorow

Stowarzyszenie Wspierania Przedsiebiorczosci w Koscianie
*  Stres codziennego zycia, jak nad nim zapanowac?
*  Wystgpienia publiczne — praktyczne wskazdéwki.

Fundacja PCKK Edukacja i Rozwaj
*  Od kreatywnosci do cyfrowej sprawczosci — jak Erasmus+ wspiera kobiety migrantki i uchodzczynie

Fundacja "Anioty Edukacji,,
*  Wywieranie wptywu na ludzi i obrona przed manipulacja

bookowska.pl
* Ucze sie, wiec jestem! O odwadze zmiany i uczeniu sie w dorostosci

edurosli.pl




PARTNERZY KAMPANII | ICH WYDARZENIA

Grupa Impel

*  Pierwsza pomoc dla 0séb przezywajgcych kryzys emocjonalny - praktyczne umiejetnosci zauwazania, reagowania i wspierania.
*  Sztuka zadawania pytan — czyli jak podejscie coachingowe moze wspiera¢ nas w zyciu i pracy

* Jak opowiadac o sobie, zeby inni chcieli stuchac?

WIELKOPOLSKIE SAMORZADOWE CENTRUM KSZTALCENIA ZAWODOWEGO | USTAWICZNEGO WE WRZESNI
*  Domkiwsrdd grzadek
e Zréb to sam — prace wykonczeniowe bez tajemnic

Zwinnyumyst.pl
*  Poznaj siebie, zrozum innych - skuteczna komunikacja wg metodologii DISC

BTSF Sp.z 0.0
*  Wirtualna Akademia Rozwoju — Dni Otwarte BTSF & Edukacja Przysztosci

Fundacja Via Salutis
. Naturalnie na zdrowie

Polskie Towarzystwo Ekonomiczne - Oddziat w Bydgoszczy
* Spotkanie informacyjne "Nowy start — Twoja droga do pewnego jutra,,

Fundacja na rzecz Standardéw Doradztwa Finansowego, EFPA Polska
*  Webinar ,Zadbaj o swoje zdrowie finansowe”

edurosli.pl




PARTNERZY KAMPANII | ICH WYDARZENIA

LLidero Sp. z 0.0.
* Jak korzystamy z Al — i co méwi o tym 40 praktykéw HR z catej Polski — webinar

Instytut Germanistyki UW

*  Przewodnik po Szwajcarii: Kunsthaus w Zurychu

*  Operetka i musical w krajach niemieckiego obszaru jezykowego - wybrane przykfady

* Innowacje w dydaktyce I: Jak skompletowaé wykaz literatury w jezyku niemieckim? Warsztaty doskonalenia zawodowego
* Innowacje w dydaktyce II: Jak prawidtowo cytowad i korzystac z internetowych multiwyszukiwarek publikacji?

Akademia Rozwoju lwona Mieczynska
*  Akademi Rozwoju Iwona Mieczynska

PROFES Sp. z 0.0. Sp. k.

*  Webinar PROFES: First-Time Manager — jak unikng¢ btedow w rozwoju mtodych stazem menedzerow?

* VR wrozwoju - wejdz do Swiata wirtualnej rzeczywistosci z PROFES

*  Webinar PROFES: SalesLab Al w rozwoju — jak wykorzystywaé symulacje Al do praktycznego treningu kompetenc;ji?

Polska Fundacja Przedsiebiorczosci
*  Krytyczne myslenie jako tarcza w Swiecie dezinformacji

STOWARZYSZENIE PACZKOWSKI UNWERSYTET Illl WIEKU
*  Paczkowska Gala z okazji 50 -lecia UTW w Polsce oraz VII. Inauguracja Roku Akademickiego PUTW

edurosli.pl




PARTNERZY KAMPANII | ICH WYDARZENIA

BRITISH CENTRE sp. z 0.0.
* Rola myslenia krytycznego w erze postprawdy

Fundacja Psycho-Edukacja
* Corobi¢, zeby byc¢ szczesliwym? Spotkanie informacyjno-treningowe na podstawie terapii ACT

Fundacja Impuls dla Biznesu i Nauki
*  Szybkie czytanie ksigzek popularno-naukowych

Stowarzyszenie Pasmo Polska
«  Zycie jest jak podréz, zbyt interesujgce zeby zatrzymywac sie tym co niemozliwe

Instytut Tolerancji
*  Mentalne Zapasy na Jesien i Zime Psychologia Dobrostanu w Pigutce

SYNERCOM UStUGI WSPOLNE SP. Z 0.0.
*  Otwarty umyst, Swiadome zycie, aktywna przysztosé
e  Zdrowie na talerzu. Gotuj ucz sie i zyj zdrowie;!

Karolina Kubiak
*  Sita komunikacji i talentéw w biznesie - kompetencje przysztosci w zarzadzaniu firmg

Zespot Szkét Ponadpodstawowych nr 1
*  Warsztaty praktyczne "Empatia- madrosc serca”

edurosli.pl




PARTNERZY KAMPANII | ICH WYDARZENIA

Powiatowy Urzad Pracy w Bitgoraju

*  Kompetencje szyte na miare — odkryj swoj potencjat zawodowy

* Dialog ekspercki pn. Mosty Kariery

* ,Uczymy sie przez cate zycie” — spotkanie informacyjne

* Dzien dla Seniora pn. ,Zawodowa jesien” — kawiarenka edukacyjna

*  Dzien Otwarty z Doradcg Zawodowym — indywidualny mentoring zawodowy

*  Wizytdwka zawodowa - jak skutecznie zaprezentowad sie w Swiecie pracy

* Kompetencje i kwalifikacje on-line — jak rozwijaé sie w cyfrowym swiecie pracy
* Akademia CV w Canvie — praktyczne sesje dla dorostych

Wojewaddzki Urzad Pracy w Toruniu

* "Poznaj swoje kompetencje!" — indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym
*  Spotkanie informacyjne , W strone rozwoju: Myslenie, ktére ksztattuje przysztosc¢”
*  Webinar , Lifelong learning: mate kroki, wielkie zmiany"

Fundacja Ocalenie

*  Wspdlne dziecinstwo, wspodlna szkota - czyli jak rodzic moze wspiera¢ dzieci w réznorodnej klasie

* Zawody przysztosci - The professions of the future - warsztat prowadzony w jezyku angielskim

* Bezpieczenstwo na rynku pracy - besonacHOCTb Ha pblHKe TpyAa - warsztat prowadzony w jezyku rosyjskim

Towarzystwo Kulturalne "Nowa Akropolis,,
. SZTUKA UWAZNOSCI , WARSZTAT FILOZOFICZNY

edurosli.pl




PARTNERZY KAMPANII | ICH WYDARZENIA

Agnieszka Redzinska
*  Stres w pracy — zabija czy wzmacnia? Dwa mity pop-psychologii, ktére sprawiajg, ze btagdzimy.

Zwigzek Pracodawcow Firm Innowacyjnych, Doradczych i Rozwojowych INDORO
*  Menedzer cyfryzacji w przedsiebiorstwach
*  Menedzer innowacji w przedsiebiorstwach

Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicznego
*  Krytyczne myslenie w praktyce

PGS Pracownia Gier Szkoleniowych
« JAK TO ROZEGRAC? FLOW w pracy - jak osiaggna¢ maksymalna koncentracje i efektywno$¢?

Stowarzyszenie Aktywnos¢, Tworczosé, Edukacja na rzecz rozwoju. ATEna
* Nie daj sie oszukac¢ w sieci, jak rozpoznac¢ dezinformacje i manipulacje w mediach spotecznosciowych

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza, Wydziat Studiow Edukacyjnych
*  Uniwersytet jako przestrzen uczenia sie dorostych

Zielone Strony
*  Zréb swojg chuste — warsztaty

edurosli.pl




PARTNERZY KAMPANII | ICH WYDARZENIA

Dabrowski Zespot Doradztwa Zawodowego
*  Przystanek JA - na wtasnych zasadach

Polska Izba Firm Szkoleniowych
* Kongres Edukacji Pozaformalnej 2025

Unico Sp. z o0.0.
*  Zbuduj marke, ktdorej warto zaufaé

Stowarzyszenie Krzewienia Kultury Klasycznej i Historii Sztuk Pieknych
»  Sztuka faczy, jezyki obce otwierajg

edurosli.pl




UNICO’ HILLWAY

PARTNERZY
KAMPANII
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Via Salutis =

FUNDACJA FUNDACJA

PARTNERZY PEATENEE
KAMPANII

. . ®

DNI UCZENIA 3TE b nSCHtl Loader:
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KZiU

WLOCLAWEK

PARTNERZY STOWARIYSIENE
KAMPANII

zielone strony

& English Learnings Club
Stowarzyszenie Pasmo Polska

AX |WARSZA
# Cultural Globetrotter Club
Stowarzyszenie Pasmo Polska
SZTUKA
¥ Ocho Cortade Dance Club UWAZNOSCI
Stowarzyszenie Pasmo Polska
Seniors Boules Club
Stowarzyszenie Pasmo Polska
WARSZTAT
By ety FILOZOFICZNY

6 PaZdziernika 2025

NOWY START

PEWNE JUTRO

DNI UCZENIA SIE
DOROSLYCH

edurosli.pl




T S
: 8/ % le? udzia - {
"‘ 2 ..,’ !
-/ Altkom N |
| | Innevation” 28

_ .v_.',_:SI;gcvlrn'#;..«sj acd
AT

FOTORELACIE




“Od pasji do zawodu -
odkryj swaj potenciat zawodow

18.09.20.

ZAAKCEPTUI
ZAREAGUI

1. Zache¢ rozmoéwce do diuiszej rozmowy i pomoéz mu szukac rozwigzan.

2. Ocen, czy ma w sobie sity i zasoby do pokonywania trudnosci.

3. Dowiedz sig réwniez, co do tej pory mu pomagato i na czyje wsparcie moze
liczy€.

+ Co Ci do tej pory najbardziej pomagato w radzeniu sobie z trudnosciami?

* Kto Cie do tej pory najbardziej wspierat? Na kogo mozesz liczy¢?

« Jakiej rady udzielitbys przyjacielowi, ktory przezywa trudnosci?

+ Jakg zaproponowatbys mu pomoc lub jakie rozwigzanie?

4. Pomoz odkry¢ alternatywne rozwigzania.

* Mam kilka pomystéw co mozna zrobic. Czy chcesz o nich ustysze¢?

Partner DNI UCZENIA SIE,
Kampanii DOROSLYCH
Spotecznej 15.09-15.10.2025 r.

* Niektérym osobom bardzo pomaga..., a innym...

* Mozna zrobic jeszcze...

Bk Wisniewska Agrieszka

FOTORELACIE
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Fundacia ns reecs Standardéw Doraditwa Finansowego

Zadbaj o swoje
Zdrowie Finansowe!

-
] Aleksandra Naraziriska
\ L - Certyfikowana Doradczyni EFPA EFA | ESG
e Wolontariuszka Przegladu Zdrowia Finans:

Przeglad Zdrowia Finansowego %y

Uméw sig na
bezptatng konsultacje
z Certyfikowanym
Doradcg Finansowym
EFPA POLSKA

zdrowiefinansowe.com

FOTORELACIE




Relacja z wydarzenia PROFES PROF ESjj

DNI UCZENIA SIE Polska Liba Fi
ROSLYCH Sukoleniounych

=
PROFES
Bezptatny webinar HR
First-Time Manager - jak unikna¢
btedéw w rozwoju miodych
stazem menedzeréow?

30 wrzesnia 2025
11:00-12:30 Prowadzaca:
Natalia Strzelecka
Konsultantka 7Zarzadzaiaca PROFFS

=<

B m%;%m@_

W ERZE Po’“’““‘m
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Relacja z wydarzenia PROFES

NCH

Dl 1A SIE T timrem s
-c:? - . GuideMe  PROFES

VR SkillsUp

—wejdz do $wiata wirtualnej

02 pazdziernika 2025 r.
Wroctaw

FOTORELACIE
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Kujaw i Pomorza
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DNI UCZENIA SIE
DOROSLYCH

DZIEKUJEMY WSZYSTKIM ZA UDZIALt W KAMPANII

Zapraszamy do udziatu w kolejnej edycji 2026!

www.edurosli.pl

!; https://www.facebook.com/edurosli/

edurosli.pl



http://www.edurosli.pl/
https://www.facebook.com/edurosli/
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